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ZASADY CHRONIACE W OBSZARZE PARAFIALNYM

Zasady chronigce dotyczace dzieci (granice zachowan)

Dzieckiem jest osoba, ktéra nie ukonczyta 18. roku zycia. Dziecko, rozwijajac sie, konstytuuje siebie
jako osobe. Potrzebuje do tego opieki, troski, serdecznosci, ksztatcenia i wychowania. Dzieje sie to w
rodzinie, ale réwniez poprzez relacje z autorytetami oraz wartosciami przekazywanymi w
Srodowisku rowiesniczym i wychowawczym. Wszelkie oddziatywanie wychowawcze zawsze musi
sie dokonywac z poszanowaniem woli rodzicow badz prawnych opiekunéw.

Woprawdzie niemozliwe jest stworzenie wyczerpujacej listy zachowan niepozadanych, ani tez
wskazanie precyzyjnych granic wszystkich zachowan, nalezy jednak kierowac sie ponizszymi
wskazowkami oraz roztropnoscia i wrazliwoscig ewangeliczna.

Zasady te dotycza nie tylko relacji dorosty - dziecko, ale réwniez relacji pomiedzy dzie¢mi.

Zasady chroniace w kontakcie bezposrednim

*  Wszystkie spotkania z dzie¢mi na terenie parafii powinny by¢ organizowane w miejscach
oficjalnych, ogdélnodostepnych i do tego przygotowanych.

* Nie mozna przebywac z dzieckiem sam na sam w warunkach odizolowanych. Jezeli dobro
dziecka wymaga indywidualnego spotkania, nie moze sie ono odbywac w sekrecie (zalecane
powiadomienie rodzicow lub przetozonego) i w warunkach odizolowanych. Osoba
przeprowadzajaca spotkanie powinna zatroszczyc sie o transparentnosé (np. przeszklone
lub uchylone drzwi pomieszczenia, ktére nie moga by¢ zamkniete na klucz, obecnos¢ innych
0s6b w bezposrednim poblizu, powiadomienie innych oséb o spotkaniu itp.).
Indywidualnych spotkan z dzieémi nie wolno w nieroztropny sposéb mnozy¢ ani
przedtuzac. Spotkania takie nie powinny odbywac sie w péznych godzinach wieczornych
(po godz. 20.00 lub nocy).

* Dzieci powinny zawsze pozostawac pod opieka osoby dorostej. Podczas petnienia funkgji
wychowawczych opiekunowie nie mogg pozostawac¢ pod wptywem alkoholu lub
substancji psychoaktywnych ani przyjmowac ich w obecnosci dzieci.

* Dzieci na terenie parafii nie mogg przebywac pod wytaczna opieka innego dziecka, chyba ze
inaczej stanowig regulaminy religijnych ruchéw duszpasterstwa pozaparafialnego, np.
Ruchu Swiatto-Zycie, KSM, w tym wypadku stosuje sie standardy opracowane przez te
grupy. Osoby te powinny by¢ odpowiednio uformowane, przygotowane i petnic postuge
pod okiem dorostych.

Jesli spotkania formacyjne, np. przygotowanie do bierzmowania, odbywaja sie w domach

wybranych rodzin, réwniez muszg byc¢ przeprowadzane w grupie.

» Zakazuje sie przewozenia dzieci prywatnymi samochodami, zwtaszcza w pojedynke, bez
wiedzy i wyraznej zgody rodzicéw lub opiekunéw prawnych.

* Niestosowne jest skracanie dystansu przez przechodzenie na ,ty” osoby dorostej z

dzieckiem.

W prywatne zycie dziecka wolno ingerowac tylko w takim wymiarze, w jakim wymaga tego
konkretny problem.



W obecnosci dzieci nie wolno wypowiadaé tresci i zartéw o podtekscie seksualnym.
Zabronione jest prezentowanie dzieciom tresci obscenicznych, erotycznych,
pornograficznych lub majacych podtekst seksualny, zawierajacych sceny brutalnej
przemocy badz nieodpowiednich do wieku i wrazliwosci odbiorcéw w jakikolwiek sposéb i
za pomocg jakiegokolwiek urzadzenia.

Niedozwolone jest stosowanie przemocy fizycznej oraz psychicznej, takiej jak: ponizanie,
upokarzanie, o$mieszanie, dokuczanie, szykanowane, znecanie sie itp., zarébwno w
bezposrednich kontaktach, jak i za posrednictwem mediéw spotecznosciowych.

Kazdy przypadek przemocy fizycznej, psychicznej (emocjonalnej) czy seksualnej pomiedzy
dzieémi wymaga natychmiastowej reakcji ze strony opiekunéw.

Zachowania niedozwolone:

wszelkie formy okazywania niechcianej czutosci;

dotykanie piersi, posladkow, genitalidw i ich okolic (choéby przez bielizne lub odziez);
pocatunki;

mocne i zamykajace usciski, uniemozliwiajgce przerwanie kontaktu;
klepanie po posladkach, udach, kolanach, gtowie;

taskotanie lub mocowanie sie w duzej bliskosci cielesnej;

masaze;

sadzanie na kolanach;

ktadzenie sie lub spanie obok;

ocieranie sie;

seksualizacja i seksizm;

rézne formy ponizania oraz mobbing;

uzywanie wulgaryzmow.

Zachowania wtasciwe w naszym kregu kulturowym:

uscisk dtoni lub delikatne objecie, przytulenie, pocatunki w policzek;

delikatne poklepanie po ramionach lub plecach jako wyraz akceptacji wsparcia,
pocieszenia;

dotyk ramion, rak czy barku jako wyraz bliskosci;

trzymanie sie za rece w czasie np. zabawy lub dla uspokojenia wzburzenia emocjonalnego;
trzymanie za rece dzieci w czasie spaceru;

siadanie w poblizu matych dzieci;

podnoszenie lub trzymanie na rekach dzieci do ok. 3. roku zycia;

przytulanie i branie na kolana matych dzieci za zgodg ich rodzicéw i najlepiej w ich
obecnosci;

dzieciom nie wolno robic zdjec¢ lub filmowaé bez ich zgody. Nie wolno upubliczniaé zdjeé,
filmow z udziatem dzieci bez pisemnej zgody ich rodzicéw lub opiekunéw prawnych, z
wyjatkiem zdje¢ duzych grup w miejscach publicznych w zwigzku z informowaniem o
wydarzeniach;



* zabrania sie czestowania dzieci tytoniem, alkoholem i innymi substancjami
psychoaktywnymi, posiadania srodkéw niedozwolonych przez prawo. Nie wolno rowniez
tolerowac ich posiadania oraz zazywania przez dzieci.

Zasady ochrony dotyczace wyjazdow
Zacheca sie do petnej transparentnosci w organizowaniu spotkan z dzieémi. Na poczatku roku
formacyjnego w parafii nalezy:

* zapoznac rodzicéw lub opiekunéw prawnych dzieci z harmonogramem prowadzonych

spotkan;

» zadba¢ o wyrazenie przez nich zgody na udziat w spotkaniach;

* ustali¢ zasady odbioru dzieci;

* ustali¢ zasady komunikacji elektronicznej z dzieémi;

» wszystkie formy zorganizowanego czasu, a w sposéb szczegdlny wypoczynku dzieci powinny
by¢ realizowane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa;

* nawyjazdy grupowe nalezy uzyskaé pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw prawnych, po
uprzednim zapoznaniu ich z ramowym planem dziatania i zasadami jego organizacji
(regulaminem). Podczas wyjazdu rodzice lub opiekunowie prawni maja prawo do
kontaktu ze swoim dzieckiem oraz z jego opiekunem;

* podczas wyjazdéw parafialnych opiekunowie nie powinni nocowaé¢ w tym samym
pomieszczeniu co podopieczni. W sytuacji szczegblnej, wymagajacej od opiekuna
pozostania w nocy w pomieszczeniu z wychowankiem, powinien on o tym fakcie
zawiadomié inng osobe dorosta, kierownika wyjazdu oraz, jesli to mozliwe, rodzica lub
opiekuna prawnego wychowanka. Jesli wyjazd przewiduje noclegi zbiorowe, organizator
zawiera informacje na ten temat w regulaminie. Szczeg6lnie zadbaé nalezy o ochrone
dzieci w toaletach, tazienkach, przebieralniach czy szatniach.

Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy dzieé¢mi.

Kierujac sie wartosciami wyptywajacymi z Ewangelii, staramy sie wpoi¢ naszym parafianom
postawe szacunku wobec kazdego cztowieka - dzieci i dorostych. Pragniemy, by w relacjach
miedzyludzkich bliska byta im ewangeliczna zasada: ,Wszystko wiec, co chcielibyscie, zeby wam
ludzie czynili, i wy im czynicie” (Mt 7,12a).

Zasady bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi poznali pracownicy i wspotpracownicy parafii,
dzieki czemu moga oni umiejetnie i adekwatnie do zaistniatej sytuacji reagowac¢ na kazde
niewtasciwe zachowanie czy przemoc. Rowniez dzieci powinny przestrzegaé ponizszego kodeksu
podczas spotkan w parafii i poza nia, w kontakcie bezposrednim i wirtualnym.

Ewaluacja i weryfikacja zasad bezpiecznych relacji pomiedzy dzie¢mi odbywac sie bedzie co
dwa lata, a takze po kazdej sytuacji kryzysowej, jesli w parafii podjeta zostanie interwencja z powodu
krzywdzenia réwiesniczego. Zmiana tresci zasad bezpiecznych relacji miedzy dzie¢mi jest mozliwa
w kazdym momencie na ich wniosek i z ich udziatem.

1. Réwne traktowanie i szacunek dla kazdej osoby



Traktuj innych tak, jak chcesz, aby inni traktowali Ciebie.

Pamietaj, ze kazda osoba jest kim$ wyjatkowym i szczegdlnie obdarowanym przez Boga.
Naleza sie jej szacunek i troska o jej dobro.

BadZz tolerancyjny - szanuj odmienny wyglad, przekonania, poglady i cechy
kolezanek/kolegow.

Pamietaj, ze przez ro6znorodnosé wzajemnie sie ubogacamy.

Masz prawo do zabawy i relacji z kazdym dzieckiem, ale pamietaj, ze nie zawsze inne dziecko
ma cheé do kontaktu z Tobg w danym momencie. Uszanuj to.

Zachowaj otwarto$¢ i badz wrazliwy na wszystkie osoby, nawet jesli nie nalezg do grona

Twoich najblizszych przyjaciét. Nie wykluczaj ich ze wspdlnych dziatan, rozmoéw i szkolnych
aktywnosci.

2. Zasady komunikacji miedzy dzie¢mi

*  Zachowuj zyczliwos¢ i szacunek wobec kolezanek/kolegow.

* Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego zdania, mysli i przekonan, o ile
nie naruszaja one dobra innych os6b

* Stuchaj innych, gdy méwia. Nie przerywaj innym, gdy sie wypowiadaja.

* Zachowuj kulture stfowa w kazdej sytuaciji.

*  Stosuj formy grzecznosciowe.

*  Pytaj o zgode na kontakt fizyczny (przytulenie, pogtaskanie).

3. Szacunek dla cudzej wtasnosci, prywatnosci i przestrzeni

Szanuj rzeczy osobiste i mienie innych oséb.

Zapytaj, jesli chcesz pozyczy¢ od kogo$ jakas rzecz.

Nie przegladaj prywatnych rzeczy innych oséb bez ich zgody. Kazdy ma prawo do
prywatnosci.

Nie réb zdjeé, nie nagrywaj ani nie rozpowszechniaj wizerunku kolegéw / kolezanek i
innych oséb bez ich wyraznej zgody.

Pamietaj, ze kazdy ma prawo do przestrzeni osobistej. Jesli inna osoba potrzebuje chwili
samotnosci, uszanuj to. Naruszanie tej przestrzeni moze rodzi¢ konflikty.

4. Zakaz stosowania przemocy w jakiejkolwiek formie

Nie stwarzaj sytuacji, w ktorych ktos czutby sie celowo pomijany, izolowany.

Nie stosuj przemocy fizycznej. Szturchanie, popychanie, kopanie czy sitowe
przytrzymywanie kolegi/kolezanki naruszaja jego/jej integralnos¢ fizyczna.

Szanuj przestrzen intymna kolegéw/kolezanek. Nigdy nie dotykaj ich w sposéb, ktéry moze
by¢ uznany za nieprzyzwoity lub niestosowny.

Nie wySsmiewaj, nie obgaduj, nie o$mieszaj, nie zawstydzaj, nie upokarzaj, nie lekcewaz i
nie obrazaj kolegéw/kolezanek.

Nie wypowiadaj sie w sposéb obrazliwy o rodzicach kolegéw/kolezanek.

Nie zwracaj sie w sposob wulgarny do innych.



Pamietaj, ze zarty sq wtedy zartami, kiedy nikt z ich powodu nie cierpi. Jesli tak jest,
natychmiast zakoncz takg zabawe stowna.

Nie narazaj siebie i innych uczniéw na sytuacje zagrazajace zyciu i zdrowiu fizycznemu czy
psychicznemu.

Nie wyrazaj negatywnych, przeSmiewczych komentarzy na temat zachowania, pracy,
wygladu kolegéw/kolezanek.

Nie zabieraj rzeczy nalezacych do innych bez ich zgody.

5. Szacunek w kontaktach internetowych i zakaz cyberprzemocy

Szanuj innych i traktuj ich tak, jak chcesz, by traktowali Ciebie - dotyczy to wszystkich
typow Twojej aktywnosci w sieci. Po drugiej stronie ekranu jest drugi cztowiek.

Pamietaj, ze cyberprzemoc czesto zaczyna sie od tzw. ,,niewinnych zartéw”. Nie kazdy ma
takie samo poczucie humoru. Uwazaj na to, co piszesz i co publikujesz, w Internecie nic nie
ginie. W $wiecie wirtualnym tatwo poruszy¢ lawine wzajemnych niecheci, co moze
doprowadzi¢ do konkretnej formy przemocy.

Nie udostepniaj kontaktéw do innych oséb (telefonicznych, mailowych) bez ich zgody.

Dbaj o swoj oraz innych wizerunek w sieci - nie publikuj wrazliwych danych, powierzonych
ci informacji oraz zdjec¢ i filméw osmieszajacych innych. Szanuj ich prywatnosé.

Chron intymno$c¢ swoja i innych. Nie wysytaj i nie udostepniaj zdje¢ lub filmoéw, ktére by ja
naruszaty.

Sprzeciwiaj sie hejtowi, sam nie publikuj obrazajacych i agresywnych komentarzy oraz
reaguj, gdy zauwazysz, ze kto$ jest ponizany w Internecie. Nie przesytaj dalej
o$mieszajgcych wiadomosci. Zgto$ takie dziatania odpowiednim osobom.

Nie prowokuj innych do niepotrzebnych, nieuzasadnionych ktétni. Trolling, Swiadome
ponizanie, nekanie i zaczepki s3 zachowaniami niedopuszczalnymi.

Nie wykluczaj swoich réwiesnikdéw z grup w mediach spotecznosciowych z powodu swoich
prywatnych niecheci.

Nie podszywaj sie w Internecie pod inne osoby. Takie zachowanie w cyberprzestrzeni jest
kradziezag tozsamosci. To jest przestepstwo.

Jezeli zauwazysz, ze ktos nie wylogowat sie ze swojego konta, nie wykorzystuj tej sytuacji do
dziatan, ktore przyniostyby mu szkode, ale zyczliwie poinformuj go o jego nieuwadze.
Pamietaj, ze grozby, poméwienia, nawotywanie do nienawisci, przesladowanie,
o$mieszanie w cyberprzestrzeni takze sa karalne. Twoje dziatania w sieci nie s3
anonimowe.

6. Sposoby pokojowego rozwigzywania konfliktéw

Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebna ktétnie, zanim stracisz nad sobg kontrole.
Zastandw sie, co chcesz osiggnaé. Jesli to mozliwe, podejmij spokojng rozmowe z druga
strona.

Umodw sie na rozmowe w bardziej stosownych warunkach, w ten sposéb zyskasz czas na
konstruktywny dialog.



Powiedz, co wedtug Ciebie jest problemem, co przyczyng nieporozumienia, czego
oczekujesz.

Stuchaj drugiej osoby. Dopytaj o jej odczucia i oczekiwania. Podsumuj to, co
ustyszatas/ustyszate$ dla upewnienia sie, czy dobrze zrozumiate$/zrozumiatas jej
komunikat.

Upewnij sie, ze Twdj rozmdwca powiedziat wszystko odnosnie do swoich odczué.
Wspélnie wymyslcie rozwigzanie satysfakcjonujgce obie strony.

Jesli nie uda sie Wam dojs$¢ do porozumienia, popro$ o pomoc osobe dorostg, aktualnego
opiekuna grupy. Porozmawiaj o tym z Twoimi rodzicami. Nie rozwigzuj konfliktu
samodzielnie.

Nie badz obojetny, gdy komus dzieje sie krzywda. Zawsze poinformuj o tym osobe dorosta.



